
[5] 단순서식변경 

िशशुहरूको लािग स्वास्थ्य जाचँको पर᳤्ावली (९ दिेख १२ मिहना पगुकेाको लािग) 
 

िबषय नाम  आवासीय दतार् नम्बर  अिभभावक को टेिलफोन  

अिभभावक को नाम  िवषय सम्बन्ध  ई-मेल ठेगाना  

िशशुहरूको स्वास्थ्य जाँचको उ᳎ेश्य कुनै िनि᳟त रोग पᱫा लगाउनु नभई िशशुको शारीिरक तथा मानिसक िवकास सामान्य रूपमा भइरहकेो छ िक छैन भनी जाँच्नु हो । तपाईंले यस जाँचको 

उ᳎ेश्य बुझ्नुभयो ? 

बुझेँ □  बुिझन  □ 
 

1. बच्चाको जन्म िमित:  वषर् मिहना िदन 2. जन्म वजन: ■.■ केजी (िनकटतम दशᲅ) 
3. के बच्चा मिहना नपुगी जन्मेको िथयो ? ① हो (☞पर्सूितको अपेिक्षत िमित?  वषर्  मिहना गते ② होइन 
4. कृपया हालसम्म पूरा गरेका खोपहरू जाँच गनुर्होस्। (कृपया सम्बिन्धत बक्सको िनयिमतता संकेत गनुर्होस्।) 

 
 

िबिसिज हपेाटाइिटस बी डीपीटी पोिलयोमाइिलिटस 
(पोिलयो) न्यूमोकोकस हमेोिफलस बी 

गन्ती पूरा       

5. के तपाईको बच्चालाई शारीिरक िवकास समस्या िनदानको परीक्षण गिरइएको छ, वा ऊ/उनीलाई रोगको वतर्मान उपचार भइरहकेो छ? ①हो ② होइन । 
 यिद तपाईलँे “हो,”  भ᳖े उᱫर िदनुभयो भने खास पिहचान के हो ?___________________________________________________________ 

 
दिृ᳥ हो ① होइन ② 

   

1 के तपाईको बच्चाले रामर्ोसँग आँखा सम्पकर् गनर् 
सक्छ? 

① ② 

2 

के बच्चाको आँखाको नानीको िस्थित फरक दिेखन्छ? 
(के आँखाहरु केिन्दर्त िबना पिन िभतर् वा बािहर 
जान्छ?) 

① ② 

3 के तपाईको बच्चाको आँखाको नानी सफा छैन? ① ② 

4 
के तपाईको आफ्नो पिरवारका सदस्यहरूमा आँखा-
सम्बिन्धत वंशानुगत समस्या छ? 

① ② 

 

 
दघुर्टना िनवारण िशक्षा हो ① होइन ② 

   

1 
के बच्चाले बदाम, अङ्गुर वा टाँक जस्ता वस्तुहरूसँग 
खेल्ने गछर् ? 

① ② 

2 
के तपाईलेँ आफ्नो बच्चालाई किहल्यै बेिब वाकरमा 
चढाउनु भएको छ ? 

① ② 

3 
के तपाईलेँ टेबलको िकनारामा तातो खालको पेय 
पदाथर् वा खा᳒ पदाथर्हरू राखे्न गनुर्हुन्छ ? 

① ② 

4 
के तपाईंले किहल्यै आफ्नो बच्चालाई केिह िछनको 
लािग एक बेिसन, बाथटब, वा टयलेट एक्लै बᳩ 
छोड्नु भएको छ? 

① ② 

5 
के बच्चालाई पछािड पिᲵ फकर् नको लािग कारको 
आसन स्थापना गनᱷ गनुर्हुन्छ ? (यिद तपाईसँँग कार 
आसन वा कार छैन भने ③) 

① 
③ 

② 
 

 
 
 

 

 
शर्वणको महशुस हो ① होइन ② 

   

1 
नाम बोलाएको आवाज, टेिलफोनको घण्टी, मानव 
आवाज इत्यािद पर्ित बच्चाले कुनै पर्ितिकर्या जनाउने 
गछर् ? 

① ② 

2 एक्लै हुदँा पिन के बच्चा कँु कँु वा हु ँहाँ गनᱷ गछर् ? ① ② 

3 
के बच्चाले कुनै आवाज कहाँबाट आइ रहकेो छ भनेर 
हनेᱷ गछर् ? 

① ② 

4 
तपाईलेँ बच्चासँग कुराकानी गदार् एकागर्ताको रूपमा 
बच्चाले तपाईकँो कुरा सु᳖े गछर् ? 

① ② 

5 
के बच्चाले ब, प र म सँग िमल्दो जुल्दो आवाजहरू 
िनकाल्ने गछर् ? 

① ② 

 

 
मौिखक स्वास्थ्य परीक्षण हो ① होइन ② 

   

1 
के बच्चा दधू खाने बोतल मुखमा राखेर वा स्तनको 
दधू चुसाउँदा िनदाउने गछर् ? 

① ② 

2 
के तपाईलेँ बच्चालाई दधू खुवाउने बोतलबाट 
छुटाउनको लािग तािलम िदइ रहनु भएको छ ? 

① ② 

3 के तपाईलाई बच्चामा दाँतको क्षय छ भ᳖े लाग्छ ? ① ② 

4 के बच्चाको सेतो धब्बा भएको कुनै दाँत छ ? ① ② 

5 के तपाईलँाई बच्चाको मुखको स्वास्थ्य 
असलअवस्थामा छ भ᳖े लाग्छ ? 

① ② 

6 
के तपाई ँ बच्चाको दाँत िनयिमत रूपमा बुरुसले 
मािझिदने गनुर्हुन्छ? 

① ② 

 
 

 
पोषण िशक्षा 

  

   

1 
बच्चाले पूरक आहार कित पटक खाने गछर् (बच्चाको खाना)? 

①  एक पल्ट  ② २ पटक  ③ ३ पटक  ④ ४ पटक भन्दा बढी 
①  ②  ③  ④ 

2 

पूरक खानाको रूपम तपाई ँबच्चालाई कस्तो पर्कारको खाना खुवाउने गनुर्हुन्छ ? (कृपया यिद लागू हुन्छ भन ेसब ैसम्बिन्धत अंकहरु 
जाँच गनुर्होस्।) 
① अ᳖ ② तरकारी ③ फलफूल ④ अण्डा ⑤ माछा ⑥ मासु 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 

3 

तपाई ँहाल बच्चालाई के खुवाउँद ैहुनुहुन्छ ? (कृपया यिद लागू हुन्छ भन ेसबै सम्बिन्धत अंकहरु जाँच गनुर्होस्।) 
①  स्तन दधु ② सामान्य धूलो फमूर्ला  ③ खास धूलो फमूर्ला 
④ ताजा दधू ⑤ िकण्वीकरण गिरएको दधू दही (िचज, दही इत्यािद) 

①  ②  ③  ④  ⑤ 

4 

के तपाईलेँ बच्चालाई किहल्यै िन᳜िलिखत खाना खुवाउनु भएको छ ? (कृपया यिद लागू हुन्छ भने सबै सम्बिन्धत अंकहरु जाँच 
गनुर्होस्।)     

① अ᳖को धूलो     ② मह     ③ नुन वा िचनी     ④ लागू छैन 

①  ②  ③  ④ 

※ यिद तपाईंले पूवर् िनधार्िरत भन्दा अिधक स्वास्थ्य जाँच पर्ा᳙ गनुर् भएको छ भने, तपाईंलाई अनुिचत सेवा िलनु भएकोमा सोही लागतको शुल्क लगाइने छ । 


